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Jautajums

lespéjamas atbildes (atzimé pareizo ar “X”)

1. Kapéc pedagogiem ir
svarigi pieverst
uzmanibu ar ddeni
saistitu katastrofu
psihologiskajai
ietekmei?

a. Tapéc, ka emocionala labbatiba ietekmé macisanos
un atveselosanos

b. Tapéc, ka ta aizstaj fiziskas drosibas pasakumus

c. Tapéc, ka katastrofas ir retas un nebatiskas

d. Tapéc, ka iejaukties drikst tikai psihologi

2. Kura no turpmak
minétajam ir btiska
pedagoga loma pladu
vai vétru macibu
izspéles laika?

a. Bojatas infrastruktlras remontésana

b. Miera saglabasana, mierinasana un grupas
saliedétibas uzturésana

c. Tiesa neatliekamas mediciniskas palidzibas
sniegsana

d. Izglitojamo emociju ignorésana, lai izvairttos no
panikas

3. Japéksnu pladu laika
izglitojamajiem
paradas panikas
pazimes, pedagogam
vispirms batu:

a. Jaliek izglitojamajiem apklust un partraukt raudat

b. Jaliek evakuéties bez paskaidrojumiem

c. Jaruna mieriga balsi, dot vienkarsus noradijumus un
atzit vinu bailes

d. Jaatst3j izglttojamos arkartas dienestu zina

4. Kura no turpmak
minétajam praksém
visefektivak veicina
izglitojamo
psihologisko noturibu
péc ar tdeni saistitam
katastrofam?

a. lkdienas rutinas atjaunosana un drosas vides
radisana, kura iespéjams dalities ar emocijam un
pieredzi

b. Apzinata izvairisanas no sarunam par notikuso

c. llgstosa macibu laika samazinasana bez strukturéta
atbalsta

d. Jautajumu uzdosanas ierobeZosana, lai izvairitos no
emocionalam reakcijam
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5. Ka pedagogiem bltu a. leiet piesarnotaja teritorija, lai personigi novértétu
jarikojas ripnieciska situaciju
Udens piesarnojuma
gadijuma? b. Nomierinat izglitojamos, parvietot vinus pa véjam
pretéja virziena un ievérot oficialos noradijumus
c. lesaistit izglitojamos piesarnojuma seku novérsana
macibu nolakos
d. Ignorét situaciju, ja nav acimredzamu vizualu
draudu
6. Kuru ESCO a. Finansu parvaldibu
transversalo prasmi
pedagogi visvairak b. Pozitivas attieksmes saglabasanu
demonstré, palidzot
izglitojamajiem tikt c. Digitalas prasmes
gala ar nenoteiktibu
ar udeni saistitu . _
o o d. Fizisko sagatavotibu
arkartas situaciju
laika?
7. No ka pedagogiem a. Aktivas klausisanas un mierinosas klatbatnes
badtu jaizvairas,
sniedzot psihologisko b.  Skaidru un vienkardu noradijumu snieg$anas
pirmo palidzibu
o s
izglitojamajiem? c. lzglitojamo emociju noniecinasanas vai
noraidisanas
d. Mierigas un stabilas kermena valodas uzturésanas
8. Kadu nozimigu lomu a. Veicinat pietiekamu skidruma uznemsanu, mierigi
pedagogi var skaidrot riskus un macit pielagosanas stratégijas
uznemties galéja
karstuma vai sausuma b. lerobeZot jebkadas sarunas par situaciju, lai
apstaklos, kas mazinatu satraukumu
ietekmé tdens
T,
pieejamibu? c. Apgalvot, ka klimata riski ir parspiléti
d. Atlautizglitojamajiem neievérot drosibas prasibas
9. Kura klases prakse a. Grupas projektu istenosana, kas veicina kopienas

vislabak atbalsta
izglitojamo
atveselosanos un

atjaunosanu un savstarpéju sadarbibu

b. Pilniga izvairiS8anas no atsaucém uz notikuso
katastrofu
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socialo noturibu péc

c. Taltéja akadémiskas slodzes palielinaana
pladiem?

d. lzglitojamo izolésana individuala darba

10. Kura pedagoga riciba a. lzglttojamo evakuésana, vienlaikus nemot véra gan

visprecizak raksturo fizisko drosibu, gan emocionalas vajadzibas
pardomatu Iemumu
pienemsanu b. Strauja riciba bez paskaidrojumiem vai
katastrofu situacijas? komunikacijas

c. Prioritara koncentréSanas uz materialo vértibu

saglabasanu
d. Pasiva riciba, gaidot aréjos noradijumus bez

izglitojamo vadisanas
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